
2023 復活節圍棋集訓日營 

領隊及教練：郭家豪老師 陳冠匡老師 李全發老師 蘇耀宗老師

目的意義：為使學生在棋藝、興趣及良好品格均有適切的成長經歷。我們現舉辦一個愉快、刺激、集

圍棋智慧、個人成長、體育精神、團隊精神於一身的體驗營，讓同學們通過一系列特別設計的訓練來

領略實際的生活經驗，使他們有一個難忘、充實、特別的復活節假期！

 本營特色： 

1. 戶外集訓環境：此活動會在西貢戶外訓練營中舉辦，讓學員們在舒適的自然環境中學習和練習圍
棋，同時也能讓他們享受到戶外活動的樂趣。

2. 通過經驗學習法，讓同學們學習與人溝通的技巧。

3. 資深的教練和教學團隊：資深的圍棋教練和教學團隊前來指導學員，幫助他們在圍棋上的技巧和
戰略上取得進一步的提高。

日    期：2023 年 4 月 6 日(星期四)  

集合時間：4 月 6 日 上午 8:00 (太子院集合) 九龍太子道西 150-152 號太子商業大廈 6 樓 601-603 室 

回程時間：下午8:15，下午 9:15到達太子院解散，請家長接回小朋友。

訓練營地點：西貢戶外康樂中心 

營地設施：度假營內設有各類康體設施，設備齊全。 

名額：20 名 

對象：8 歲或以上學生  

訓練營費用：HK $780 

活動目的： 

1. 棋藝訓練

2. 訓練個人自律性及自理能力

3. 培養團體合作精神

4. 培養獨立解難精神

** 費用包括 2 餐 (午餐+晚餐)﹑交通費用(來回)及訓練活動 

** 平安保險 : 每位學員 $300,000

名額有限，先到先得，請從速報名。



活動場地



營地餐飲

營地飯堂

燒烤場地



圍棋集訓日營 
早上 下午 晚上 

4 月 6 日 棋藝集訓 

親親大自然 

午餐, 

棋藝集訓 

射箭/繩網/攀登 

晚餐 

BBQ 晚會 

=====================================<<報名表>>============================== 

參賽者資料︰ 

証件姓名︰ ________________________(中文)   ________________________________(英文) 

出生日期︰______________ 性別︰__________ 

身份證號碼︰_________________________________ 

聯絡電話︰________________  棋力︰________ 現授課老師(棋院學生適用): ____________ 

緊急聯絡人︰ 

_________________(姓名)  ________________(與參加者關係) ________________(電話) 



==================================<<注意事項>>============================ 

1. 由於收費涉及預留交通、營地、宿位等前期支出，故學員一經報名將不予退款。

2. 如於指定入營時間前 2 小時天文台仍懸掛 3 號或以上颱風訊號或黑色暴雨警告，營期將自動取消，並

於營地管理方重新批出營期後繼續圍棋訓練營。

3. 如天文台於團體入營後方宣佈懸掛黑色暴雨警告，為安全起見，學員須繼續留在營地村內，並停止一

切室外活動直至暴雨警告除下為止；室內活動則可繼續進行。 

4. 請家長注意子女健康及體能良好才讓他／她隨隊出發參加上述活動。如參加者因他/她不聽從領隊、

教練指示任性離隊或體能欠佳而引致於參加這項活動時有任何人身傷害或其他一切之損失，本院將概不

負責。建議學員帶備個人慣用之藥物 (如哮喘藥、感冒藥或腸胃藥等)。

參加者資料  

姓名 ：_______________(中文)  _________________(英文) 年 齡 ： ______ 

性別 ：  □ 男 / □ 女 身份證號碼  ：______________ 

出生日期 ：_______ (日) _______ (月)  _______ (年) 

緊急聯繫人  ： _____________  關係： ____________  聯絡電話 ：__________ 

請因應學員的身體狀況回答下列問題(必須填寫)：  

1. 是否需定期服用藥物？(如答[是]，請提供藥物的正、副作用。) □ 是 / □ 否

2. 是否患有長期疾病(如心臟、氣管或糖尿病等)？(如答[是]，請提供疾病的類別及其情況。)

□ 是 / □ 否

3. 是否曾經被懷疑或確診為 SEN 學生？(如答[是]，請提供的類別及其情況。) □ 是 / □ 否

4. 是否曾經骨折？(如答[是]，請提供骨折的位置及康復情況。) □ 是 / □ 否

5. 是否曾經進行大型手術？(如答[是]，請提供手術的作用及康復情況。) □ 是 / □ 否

6. 是否對某些食物有敏感症狀？(如答[是]，請提供食物的種類。) □ 是 / □ 否

7. 是否已知對某些藥物有敏感症狀？(如答[是]，請提供藥物的種類。) □ 是 / □ 否

8. 是否會因某些原因(如信仰)而拒絕進食某些食物？(如答[是]，請提供食物的種類。)  □ 是 / □ 否

家長同意書  

本人 (關係：__________)了解是次活動之內容及風險，並同意敝子弟 參加活動。 簽署： 

本校職員填寫  

報名收費 ：_______________收據號碼：____________ 




