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棋院盃比賽訓練班 
本院將於聖誕節期間舉辦比賽訓練班，讓同學於這個假期有更多鍛鍊機會，內容將有別於常規班，主

要針對更多的比賽技巧、臨場戰術、覆蓋、佈陣戰略、模擬比賽型式等等，為棋院即將舉行的“第九

屆棋院盃＂及“第二屆象棋盃＂作好準備和打好基礎。 

 

此課程的目的： ●快速提昇比賽技巧 

○提昇比賽心理質素 

●透過實戰提昇專注力 

    ○習慣感受比賽氣氛 

    ●從學習中增強自信心 

○學懂『勝不驕，敗不餒』 

 

 

 

 

課程︰ 

 ● 棋院盃比賽訓練班：$690 / 3 堂 

 ○帥  象棋盃比賽訓練班：$690 / 3 堂 

 

 

 

 

 

象棋比賽訓練班 (26/12-28/12) 圍棋比賽訓練班 (26/12-28/12) 

銅鑼灣 佐敦 美孚 上課時間 / 日期 銅鑼灣 佐敦 美孚 

10:00-11:30 10:00-11:30  
11:30-13:30      

  12:45-2:15 

 1:45-3:15  
14:30-16:30      

3:30-5:00  4:00-5:30 

加加加油油油努努努力力力♥♥♥   


